De lange termijn effecten van het Phystrac tractie apparaat bij CTS

Een praktijk analyse 

Inleiding
Mag ik me even voorstellen. Mijn naam is Marc Wijngaarden en ben nu 15 jaar werkzaam als fysiotherapeut. De afgelopen 8 jaar ben ik werkzaam in een 1e lijns praktijk in Geldrop.  90% van de door mij te behandelen patiënten heeft handproblemen. 

Sinds  2006 wordt er in onze praktijk gewerkt met het phystrac tractie apparaat voor de behandeling van CTS. De afgelopen 5 jaar zijn er 180 patiënten behandeld met deze methode. Het  effect  van de behandelingen met het phystrac tractie apparaat is dat 75% van de patiënten na gemiddeld 8  behandelingen klachtenvrij is. Het doel van deze praktijkanalyse is na te gaan wat het effect van de behandeling met het phystrac tractie apparaat op langere termijn is.    

Onderzoeksdoelstellingen:

· Het verschil in effect op langere termijn bij mannen en vrouwen.

· Is er een link tussen de leeftijd van de patient en het effect van de behandeling 

· Is er een link tussen het geslacht van de patient en een CTS operatie na therapie.

· Het percentage dat na 1 tot 4 jaar nog klachtenvrij is. 

Methode

De onderzoeksgroep bestond uit 29 mannen en 83 vrouwen.( N=112 ). Er is contact opgenomen met 112 patiënten die in de periode 2006 t/m 2009 behandeld zijn met het phystrac tractie apparaat, om te kijken hoe de klachten momenteel zijn. De onderzoeksgroep werd gevraagd telefonische drie vragen te beantwoorden:

1. Zijn er momenteel klachten ? 
2. Is  er recidief opgetreden ?

3. Zijn ze alsnog geopereerd ?
De patiënten uit 2010 zijn uitgesloten van het onderzoek omdat de tijd tussen het einde van de behandeling en dit onderzoek te kort is om conclusies over  het effect op langere termijn te kunnen trekken.

Tijdens de totale behandeling werd het aantal zittingen en het resultaat al genoteerd.  Leeftijd en het geslacht van de patiënten werd ook vast gelegd.
Resultaten
Het effect van de behandeling met een positief resultaat na gebruik van het phystrac tractie apparaat bij verschillende leeftijdsgroepen  is onderzocht. De leeftijdsgroepen zijn onderverdeeld per 20 jaar.
Het grootste effect op langere termijn bij de mannen is moeilijk te zeggen vanwege een klein aantal, maar lijkt tussen de leeftijd van 40 -59 jaar ( 62% ). Bij de vrouwen  is dit bij de leeftijden van 20-39 jaar ( 67% ).   ( tabel 1 )
	
	
	           mannen
	
	           vrouwen

	leeftijd
	N=
	direct
	Lange termijn
	N=
	direct
	Lange termijn

	20 – 39 jaar
	2
	100%
	50%
	15
	80%
	67%

	40 – 59 jaar
	13
	77%
	62%
	37
	68%
	62%

	60 – 69 jaar
	13
	69%
	46%
	28
	71%
	57%

	Ouder dan 80 jaar 
	1
	100%
	0%
	3
	100%
	100%


Vervolgens is gekeken naar de overeenkomst tussen geslacht en een operatie na de therapie. Hieruit bleek dat 7 van de 29 mannen (24% ) na een aantal jaar toch een CTS operatie heeft ondergaan. Bij de vrouwen zijn er dit 13 van de 83 ( 15% ). 

Als laatste is onderzocht welk percentage van de patiënten na de behandeling nog  1-4 jaar klachtenvrij is.

Geconstateerd is dat er direct na de behandeling  21 mannen en 60 vrouwen klachten vrij waren. Dit is in beide gevallen  72%.
 Het resultaat op langere termijn is dat:

· Van de 81 patiënten met een positief resultaat direct na de behandelingen is 85% 1 jaar na therapie nog klachtenvrij ( 17 mannen en 52 vrouwen ). 

· Van de 52 patiënten die 2 jaar of langer geleden  met een positief resultaat behandeld zijn, is 73% na 2 jaar nog  klachtenvrij ( 9 mannen en 29 vrouwen ).  

· Van de 21 patiënten die 3 of 4 jaar geleden met een  positief resultaat behandeld zijn, is 67% na 3 jaar nog steeds klachtenvrij ( 4 mannen en 10 vrouwen ).  

· Van de 6 patiënten die 4 jaar geleden met een positief resultaat behandeld zijn ,  is 83% na 4 jaar nog altijd klachtenvrij ( 1 man en 4 vrouwen ).   ( grafiek 1 ) 
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Conclusie

Uit deze praktijkanalyse blijkt dat, van de 81 patiënten met een positief resultaat direct na de behandelingen , er 85% ( n=69 ) 1 jaar klachtenvrij was,                73% ( n=38 ) 2 jaar, 67% ( n=14 ) 3 jaar en 83% ( n=5 ) 4 jaar of langer . 

Het effect direct na de behandelingen is bij mannen en vrouwen even groot. 
Op langere termijn beklijft het effect bij de vrouwen beter.

Het grootste effect op langere termijn bij de mannen is moeilijk te zeggen vanwege een klein aantal, maar lijkt tussen de leeftijd van 40 -59 jaar ( 62% ). Bij de vrouwen  is dit bij de leeftijden van 20-39 jaar ( 67% ).
Mijn laatste conclusie is dat vrouwen zich het minst vaak als nog laten opereren.
Slot

Uit deze praktijkanalyse blijkt dat de toegepaste behandeling niet alleen een positief effect heeft op korte termijn, maar ook op de lange termijn. 

Echter een aanbeveling voor diepgaander onderzoek is op zijn plaats. 

Marc Wijngaarden
Fysiotherapeut / handtherapeut
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Blad1

				mannen		vrouwen		n=

		klachten vrij na behandeling		21		60		81

		1 jaar klachten vrij		17		52		69

		2 jaar klachten vrij		9		29		52

		3 jaar klachten vrij		4		10		14

		4 jaar klachten vrij		1		4		5

				Als u de afmetingen van het gegevensbereik van de grafiek wilt wijzigen, versleept u de rechterbenedenhoek van het bereik.






